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تاریخ خاتمه طرح:
زمستان ۱۴۰۴ (اسفند ۱۴۰۴)
مجری یا محقق اصلی و همکاران با ذکر وابستگی هر فرد:
· اعظم دوست محمدیان (نویسنده مسئول)، مرکز تحقیقات بیماری‌های گوارش و کبد، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران
· محمد احمدی، گروه تغذیه جامعه، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران

عنوان پیام پژوهشی (حداکثر ۲۰ کلمه):
آرد کامل یعنی چه؟ ضرورت شفاف‌سازی استاندارد ملی بر اساس تعاریف بین‌المللی

پیام کلیدی (حداکثر ۸۰ کلمه):
همه مراجع معتبر بین‌المللی (AACC، FDA، Codex) و اسناد ملی ایران بر حفظ سه جزء اصلی دانه گندم یعنی آندوسپرم، سبوس و جوانه به نسبت طبیعی تأکید دارند. اما در مورد «حد مجاز افت فرآوری»، «بازترکیب اجزا» و «درجه استخراج» در استاندارد ملی ایران ابهام وجود دارد. شفاف‌سازی این موارد به نظارت مؤثر و اجرای برنامه توسعه نان کامل کمک می‌کند.

متن پیام پژوهشی (حداکثر ۲۴۰ کلمه):
اهمیت موضوع (حداکثر ۵۰ کلمه):
نان کامل یکی از راهبردهای کلیدی برای پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر در ایران است. اما ابهام در تعریف استاندارد «آرد کامل» باعث سردرگمی تولیدکنندگان، ناظران و مصرف‌کنندگان شده و اجرای برنامه ملی توسعه نان کامل را با چالش مواجه کرده است.
مهم‌ترین نتایج طرح به زبان غیرتخصصی (حداکثر ۷۰ کلمه):
پژوهشگران تعاریف ۵ منبع معتبر بین‌المللی (AACC، FDA، HEALTHGRAIN، Codex، FSANZ) و اسناد ملی ایران را مقایسه کردند. همه بر حفظ سبوس، جوانه و آندوسپرم به نسبت طبیعی تأکید دارند. اما فقط HEALTHGRAIN حد مجاز افت فرآوری (کمتر از ۲٪ کل دانه) را مشخص کرده است. در استاندارد ایران این حدود و همچنین وضعیت بازترکیب اجزا شفاف نیست.
موارد کاربرد نتایج (حداکثر ۸۰ کلمه):
نتایج این پژوهش می‌تواند برای بازنگری استاندارد ملی آرد و نان کامل (توسط سازمان استاندارد و وزارت بهداشت) استفاده شود. تعیین شفاف حدود افت فرآوری، مجاز بودن یا نبودن بازترکیب اجزا، و معیار درجه استخراج، به تولیدکنندگان جهت تولید محصول واقعی «کامل» و به ناظران برای کنترل کیفیت کمک می‌کند.

تأثیرات و کاربردها:
· تأثیر ۱: شفاف‌سازی استاندارد ملی آرد کامل بر اساس اجماع بین‌المللی، که منجر به یکپارچگی در تولید، برچسب‌گذاری و نظارت می‌شود
· تأثیر ۲: تسهیل اجرای برنامه ملی توسعه نان کامل و حمایت از حقوق مصرف‌کنندگان با اطمینان از دریافت محصول واقعی «کامل» (حاوی سبوس و جوانه)

محدودیت شواهد چه بودند؟
اعتماد ما به شواهد در سطح بالایی است، زیرا منابع معتبر بین‌المللی و اسناد ملی به طور شفاف مرور و مقایسه شده‌اند. اما یک محدودیت مهم: در اسناد ملی ایران، به دلیل ابهام و سکوت در مورد برخی معیارها (افت فرآوری، بازترکیب، درجه استخراج)، امکان استنباط‌های متفاوت وجود دارد و این خود شکاف شواهد است. همچنین برخی تعاریف بین‌المللی به روزرسانی نشده‌اند.

مخاطبان طرح پژوهشی:
· گیرندگان خدمات سلامت: مردم عادی (مصرف‌کنندگان نان)، رسانه‌های سلامت
· ارائه‌دهندگان خدمات سلامت: کارشناسان تغذیه، ناظران بهداشت مواد غذایی
· مدیران و سیاست‌گذاران: سازمان ملی استاندارد ایران، وزارت بهداشت (دفتر بهبود تغذیه جامعه)، سازمان غذا و دارو، وزارت صنعت، معدن و تجارت
· بخش‌های تولیدی: کارخانجات آرد و نان، اتحادیه نانواها
· سایر مخاطبین: سازمان حمایت از مصرف‌کنندگان، سازمان برنامه و بودجه (برای برنامه ملی توسعه نان کامل)

آیا این خبر می‌تواند تبعات اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، دینی یا قانونی داشته باشد؟
· تبعات بهداشتی: با شفافیت استاندارد، مصرف نان واقعی کامل افزایش یافته و به کاهش بیماری‌های غیرواگیر (دیابت، چاقی، بیماری‌های قلبی) کمک می‌شود.
· تبعات اقتصادی و قانونی: نیاز به اصلاح استانداردهای ملی (ملی ۱-۱ و ۱۰۳) و الزام به درج برچسب دقیق بر روی محصولات. احتمال مقاومت برخی تولیدکنندگان آرد سفید.
· تبعات اجتماعی و فرهنگی: نان قوت غالب مردم ایران است. شفافیت استاندارد باعث افزایش اعتماد عمومی به نان‌های «کامل» و اصلاح باورهای غلط درباره سبوس‌گیری می‌شود.
· تبعات سیاسی: اجرای موفق این سیاست می‌تواند به عنوان یک دستاورد پیشگیری از بیماری‌های غیرواگیر در سطح ملی مطرح شود.

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
https://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-4172-fa.html
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